
Bodysongs als 
tranceinduzierender 

Zaubertrank
in herausfordernden 

Zeiten 



Individuelles und kollektives Problemerleben  in 
herausfordernden Zeiten 



Körpermusik in individuell und kollektiv 
herausfordernden Zeiten ermöglicht…



Wie lässt sich Körpermusik beschreiben?



Wie klingt therapeutische Körpermusik?



Bodysongs – unsere Herzstücke der Körpermusik



Varianten von Bodysongs



Bodysounds – Soundlegende



Bodysongs sind musikalisches Embodiment



Musikalisches Embodiment heißt Verkörperung von Musik



Körpermusik und Hypnosystemik 



Die Werkzeuge therapeutischer Körpermusik  als 
hypnosystemische Gesundheitserreger in Gruppen 



Was haben Körpermusik und Hypnosystemik gemeinsam?



Körpermusik und mögliche Wirkungsweisen auf ein 
(inneres) System am Beispiel von Flight-Fight-Zuständen



Körpermusik – “Keeping together in Time“



„Keeping together in Time“ – Sicherheit, Verbundenheit 
und Freu(n)de mit Körpermusik



Und ... aus der Rückmeldeküche unseres 
Bodysong-Curriculums



Danke für Ihre
Aufmerksamkeit

Martina Baumann
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